ARMONIA

SPA&FITNESS

LONGEVITY SPA

Du Lac et Du Parc Grand Resort o

Riva del Garda







Non & mai solo un trattamento, & un
allenamento alla vitalita. ARMONIA SPA
abbraccia la rivoluzione Longevity: programmi
d'avanguardia progettati per educare il tuo
organismo a rigenerarsi, restare giovane e
performare al massimo delle sue potenzialita.

Edizione Maggio 2026, ogni edizione precedente viene annullata.

Du Lac et Du Parc Grand Resort



Du Lac et Du Parc Grand Resort



TRATTAMENTI LONGEVITY
STARPOOL

Molecular Hydrogen Booster | Reset Antiossidante
Un soffio di giovinezza cellulare. Ideale per contrastare stress mentale, rallenta l'invecchiamento cellulare grazie
alla forte azione antiossidante, dona nuova energia e focus mentale.

Sessione 20 min: € 30
In aggiunta (Add-on): € 20

Zerobody Cryo | Boost Metabolico
Pochi minuti per risvegliare il metabolismo, ridurre le infiammazioni cellulari e liberare endorfine grazie all'azione
profonda di neuressenze mirate. Massima tonificazione e recupero muscolare istantaneo.

3-8 min: € 50
Zerobody Dry Float | Deep Relaxation
Il potere rigenerativo di 6 ore di sonno in soli 20 minuti. Un galleggiamento asciutto che annulla il peso corporeo,

perfetto per insonnia, tensioni alla colonna vertebrale, dolori muscolari e articolari, mentre 'azione profonda delle
neuressenze culla e rigenera la mente.

20 min € 50



TIMELESS COMBOS (Sincronizzati)

Esperienze simultanee per ottimizzare il tempo e massimizzare i benefici.

Zerobody dry float& PMP Short (20 min) — € 85
L’efficacia del Dry Floating unita al protocollo PMP per una rigenerazione intensa.

Zerobody dry float& Collagen Mask (20 min) — € 70
Galleggiamento profondo unito a una maschera viso al collagene vegetale per una pelle radiosa.

Zerobody dry float& Molecular Hydrogen (20 min) — € 70
Il massimo "Reset Antiossidante": ossigenazione cellulare mentre il corpo fluttua nel relax

REGENERATIVE JOURNEYS (Sequenziali)

Percorsi completi per una trasformazione profonda.

Zerobody dry float & Express Facial Rhea (50 min) — € 95
Un trattamento viso mirato combinato con il rilassamento totale del Dry Floating.

Zerobody dry float & Body Massage (80 min) — € 125
L’apice del benessere: galleggiamento preparatorio seguito da un massaggio corpo decontratturante.
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PROGRAMMI LONGEVITY



ANTISTRESS
Dallo stress cronico alla chiarezza assoluta. Un percorso di biohacking sensoriale che utilizza il metodo Starpool per

resettare il sistema nervoso e potenziare le tue performance cognitive.

Discovery Session: Zerobody Cryo e Zerobody dry float con percorso Mindfulmess
circa 40 minuti - € 85.00

Short: 3 sedute in 3 giorni (circa 40 min) - € 240.00

Weekly: 6 sedute in sei giorni ( circa 40 min) - € 460.00

SLEEP RECOVERY

Un percorso bio-tecnologico d’avanguardia progettato per resettare il sistema nervoso, eliminare il "rumore" mentale e
potenziare la qualita del riposo. Rituale che mira a sfidare l'invecchiamento precoce e ritrovare una chiarezza assoluta.
Oppure

Oltre il tempo, verso la chiarezza. Un rituale bio-rigenerativo che sfida l'invecchiamento cellulare per restituirti il controllo
totale su focus, lucidita e riposo.

Discovery Session: Zerobody Dry float con il programma Breathwork
circa 30 minuti - € 50.00

Short: 3 sedute in 3 giorni (circa 30 min) - € 120.00

Weekly: 6 sedute in sei giorni ( circa 30 min) - € 230.00
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PERFORMACE PRE SPORT
Un rituale d’avanguardia concepito per preparare il muscolo attraverso la tecnologia Zerobody Cryo e sfidare

l'invecchiamento precoce, aumentandone la performace.
Discovery Session: Zerobody Cryo dai 3 agli 8 minuti - € 50.00
Short: 3 sedute in 3 giorni (circa 8 min) - € 135.00

Weekly: 6 sedute in sei giorni ( circa 8 min) - € 270.00

RECOVERY AFTER SPORT

Trasforma il tuo recupero in una risorsa: sfrutta i benefici del freddo, del respiro e dell’assenza di gravita per migliorare la
tua vita quotidiana e le tue prestazioni sportive.

Ottima combinazione dopo un allenamento intenso e prolungato per aiutare il recupero muscolare.

Discovery Session: Zerobody Cryo e dry float Con percorso Breathwork
circa 40 minuti - € 85.00

Short: 3 sedute in 3 giorni (circa 40 min) - € 240.00

Weekly: 6 sedute in sei giorni ( circa 40 min) - € 460.00



LONGEVITY
Investi nel tuo futuro: scopri il potere della Respirazione Consapevole per armonizzare il battito cardiaco e gestire lo stress,

e l'efficacia dell'ldrogeno Molecolare per proteggere le tue cellule dall'invecchiamento. Scienza e consapevolezza unite per
una longevita attiva e una pelle visibilmente rigenerata.
Discovery Session: Zerobody Cryo, Zerobody dry float con idrogeno molecolare e il programma di Breathwork
Circa 40 minuti - € 100.00
Longevity Deep Reset 3 giorni - € 260.00
- 1 giorno: Zerobody Cryo, Zerobody Dry float con idrogeno molecolare e il programma Breathwork.
- 2 giorno: Zerobody Dry float con idrogeno molecolare e il programma di Breathwork.

- 3 giorno: : Zerobody Cryo, Zerobody Dry float con idrogeno molecolare e il programma Breathwork.
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PROGRAMMY BEAUTY
LONGEVITY



Ad Armonia Spa il tempo si ferma, laddove la scienza
della longevita incontra la dermo-cosmetica sartoriale.
Le tecnologie longevity Starpool preparano la mente e
attivano i recettori cellulari, potenziando l'efficacia
dermo-tecnologica dei trattamenti Rhea. Scopri
questa sinergia esclusiva: un viaggio rigenerativo
profondo che risveglia la giovinezza della pelle, per un
viso visibilmente piU giovane e una mente
profondamente rigenerata.
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VISO
“GLOW QUICK RESET” 3 giorni -  458€
Un pulsante "reset" per la tua pelle. Un concentrato d'energia che cancella istantaneamente lo stress e i segni della

stanchezza, restituendo un viso disteso, protetto e straordinariamente radioso.

Il potenziamento ideale dopo i benefici rigeneranti di Zerobody Dry Float, l'attivazione cellulare di Zerobody Cryo e la
profonda azione anti-age dell'idrogeno molecolare

e 1 Giorno: Molecular Hydrogen Booster: 20 min, Trattamento viso New Light (con peeling): 50 min
e 2 Giorno: Zerobody Cryo: 3-5 min ,Trattamento Lift up: 50 min

e 3 Giorno: Zerobody Dry Float : 20 min, Trattamento Rhea Age-Factor : 80 min

“CHRONO REVERSE” 3 gorni — 534€
Fermare il tempo oggi & possibile. Il pacchetto Chrono Reverse unisce i benefici di Zerobody, Zero Gravity e idrogeno
molecolare — ideali per detossinare e azzerare lo stress psicofisico — all'innovativa tecnologia MySkinetic. Progettato per
risvegliare l'energia cellulare profonda e riparare i danni cutanei, questo trattamento stimola una rigenerazione totale.

e 1 Giorno: Molecular Hydrogen Booster: 20 min, My skinetic: 80 min

e 2 Giorno: Zerobody Cryo: 3-5 min, Total Age: 80 min

e 3 Giorno: Zerobody Dry Float (Galleggiamento): 20 min (Neuro-distensione)



CORPO

“CRIOSCULPT” 3 Giorni — € 367.00

Rimodellare, detossinare, rilassare: tre azioni in un unico, potente percorso. Questo pacchetto combina la forza
rigenerante di Zero Gravity, Zerobody e idrogeno molecolare con |'azione d'urto del trattamento riducente corpo Rhea.

Mentre la mente si libera dalle tensioni e le cellule si purificano dallo stress ossidativo, il trattamento Rhea lavora per
ridefinire le forme.

Si raccomanda di ripetere il pacchetto per 6 giorni cosi da amplificare l'efficacia del trattamento e massimizzare i risultati.

e  Giorno: : Zerobody Cryo: 3-5 min total body, Massaggio Drenante 50 min
e 2 Giorno: Zerobody Cryo: 3-5 min ,Trattamento Slim shock 50 min

e 3 Giorno: Zerobody Dry Float : 20 min, Trattamento Slim shock 50 min
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SPORT

“FLASH MUSCLE RECOVERY” 3 giorni - € 438.00

Questo pacchetto unisce la tecnologica di Zero Gravity, Zerobody e idrogeno molecolare a un programma specialistico
mirato a tre obiettivi fondamentali: decongestionare e disinfiammare i tessuti, attivare un totale reset muscolare e favorire
l'allungamento e la mobilita articolare. Eliminando la gravita e lo stress ossidativo, il corpo accelera drasticamente lo
smaltimento del lattato e la riparazione delle microlesioni. Il perfetto alleato per superare i propri limiti e accorciare i tempi
di recupero tra gli allenamenti.

e 1 Giorno: Decongestionare e Disinfiammare

Zerobody Dry Float con Molecular Hydrogen Booster 20 min, Massaggio Drenante 50 min
e 2 Giorno: Reset Muscolare

Zerobody Cryo: 3-5 min, Massaggio Decontratturante: 45 min

e 3 Giorno: Allungamento e Mobilita

Zerobody Cryo: 3-5 min, Zerobody Dry Float : 20 min con Molecular Hydrogen Booster 20 min, Massaggio

Stretching 50 min



ORARI

BEAUTY
09.00 -19.00

WHIRLPOOL & SAUNA
Lun - Ven: 13.00 -19.00
Sab - Dom: 10.00 - 19.00

CRISTALLO POOL
8.00 - 20.00

DU LAC
ET
DU PARC

GRAND RESORT

Du Lac et Du Parc urana Kesort

Siamo lieti di accettare le vostre
richieste prima dell’arrivo tramite:
Tel. Armonia: 0464 566755
Telefono interno 755

Mail: armonia@dulacetduparc.com

Du Lac et Du Parc Grand Resort
Viale Rovereto, 44

38066 Riva del Garda (Trento) - ltaly
Tel. +39 0464 566600
Fax +39 0464 566566

info@dulacetduparc.com

www.dulacetduparc.com

£ » 6 O #armoniaspa


http://www.dulacetduparc.com/







