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Du Lac et Du Parc Grand Resort 

Das SPA Armonia wellness ist der ideale 
Ort um neue Energie wiederzugewinnen 
und den Alltagstress zu vergessen. 

Technologie, Innovation und Natur sind die 
Bestandteile unseres professionellen Teams. Wir 
erwarten Sie mit der besten Auswahl an 
einzigartigen und maßgeschneiderten Wellness 
Behandlungen. 

Wellness Momente in ARMONIA. 

Gedruckt im April 2019, jede vorherige Ausgabe ist ungültig. 
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Die Gründungsphilosophie  der  

kosmetischen Linie RHEA lautet:  

die Haut ist einmalig und  

einzigartig. Sie werden 

der echter Protagonist dank 

der exclusiven  Wirkung dieser 

synästaetische Behandlungen. 
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Total Age 

Ein revitalizierendes Gesichtsritual, wo die Paprika  

Staminalzellen eine tiefe Regeneration der Haut fördern. Die 

richtigen physiologischen Hautfunktionen werden 

wiederhergestellt, um ein tiefes und ganzheitliches 

Wohlbefinden zu erleben.  

Euro 145,00 – 80 Minuten 

Global Age 

Ein ganz stimulierendes Gesichtsritual. Es wirkt eine 

antioxidative und hautregenerierende Aktion durch die 

Beschleunigung der physiologischen Zellenerneuerung. 

Euro 125,00 – 80 Minuten 

Lift Up 

Eine Anti-Falten Gesichtsbehandlung mit lifting Effekt, wo die 

Produktion von Elastin und Kollagen stimuliert wird.  

Die Gesichtskonturen werden verfeinert und gestrafft. 

Euro 110,00 – 50 Minuten 

Pro-Age 

Ein Anti-aging Gesichtsritual. Diese Behandlung mit 

Filler-Effekt regeneriert die Haut und die Zeichen 

der Hautalterung werden richtig gemildert.  

New Light 

Ein aufhellendes und erleuchtendes Gesichtsritual. Dank der 

antioxidativen Eigenschaften des Vitamins C, hilft es bei 

Pigmentflicken und hat dazu eine aufhellende Wirkung. 

Euro 95,00 – 50 Minuten 

Vita – Power 

Eine tief revitalisierende Gesichtsreinigung, wo die  

Verwendung von ziehlgerichteten Produkten auf 

Vitaminbasis eine regenerierende Aktion fördert. Dieses 

Einleitungsritual bereitet die Haut auf die anderen 

wirkstoffintensiven Behandlungen vor.  

Augenbrauen züpfen ist in der Behandlung inkludiert. 

Euro 110,00 – 80 Minuten 

Teen time 

Eine feuchtichkeitsspendende ausgleichende Hautpflege 

geeignet für Jugendliche Haut. Euro 85,00 – 50 Minuten 

Chrono Eyes 

Umfassende anti-Falten Augenkontourbehandlung mit 

Lifting-Effekt. Sie füllt Fältchen auf, die Augenkonturen 

werden geglättet, dunkle Augenringe und Tränensäcke 

Euro 110,00 – 50 Minuten 

 

 

 

Nach jeder Behandlung bekommen Sie ein 

personalisiertes Programm für heimliche 

Hautpflege. 

gemildert. 

Euro 55,00 – 50 Minuten 

In Kombination mit einer Gesichitbehandlung  

Euro 25,00 
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EXTRA SCHÖNHEIT 
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FÜR GESICHT 
Wimpern färben 

Euro 30,00 

Augenbrauen färben 

Euro 20,00 

Wimpern und Augenbrauen färben 

Euro 45,00 

 

 

FÜR DEN KÖRPER 
Epilation 

Euro 25,00/55,00 

Bein-Bandage mit Minze 

Das angenehm erfrischendes entwässerndes Bandage 

zur Hautstraffung. Eine Kombination von pflänzlichen 

Wirkstoffe, wie Wassernabel,Equisetum und groß Klette 

macht diese besondere Behandlung bei schweren 

Beinen und Microzirkulation wirksam. Geeignet für 

schwere Beine, Cellulitis und nach dem Sport. 

 Euro 40,00 – 20 Minuten 
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DAS SCHÖNHEITSRITUAL FÜR 

HÄNDE & FÜßE 
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Manicure  

Euro 40, 00 

Nagellack Anwendung. System “Flash” 

Euro 15,00 

Pedicure 

Euro 50,00 

Nagellack Anwendung. System “Flash” 

Euro 15, 00 

 

Pedicure Spa  

Dies Ritual ist ein angenehmes Vergnügen. Die füße fühlen 

sich Frisch und gepflegt an. Es besteht aus einem Fussbad, 

einem Peeling, kosmetischer Pediküre und einem 

Fussmassage, die Ihre Füße weich und geschmeidig macht   

(Nagellack Anwendung nicht inbegriffen). 

Euro 80, 00 

Manicure Spa 

Das Ritual für schöne und gepflegte Hände mit Peeling, 

Ästhetischer Maniküre und nährender Packung für 

zarte und weiche Hände. Nagellack Anwendung nicht 

inbegriffen). Euro 60, 00 

Semipermanent Nagellack Anwendung 

Mit Nagel Vorbereitung Euro 55, 00 – 50 Minuten 

Maniküre oder komplette Pediküre Armonia in 

kombination von Maniküre oder Pediküre Euro 35,00 – 25 

Minuten 

Entfernung Semipermanent Nagellack oder Gel 

Euro 25,00 – 20 Minuten 
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Genießen Sie Qualitätsprodukte mit 
natürlichen Rohstoffen aus nachhaltigem Bio-
Anbau. Philip Martin’s legt größten Wert auf 
rücksichtsvolle Herstellung seiner Produkte 
gegenüber Mensch, Tier und Natur. Alle 
Pflegeprodukte sind frei von Sulfaten, 
Parabenen oder PEG. 

 

 

KÖRPER- 

BEHANDLUNGEN 

PHILIP MARTIN’S 
ARIA – Body Scrub 

Dieses Körperpeeling, basiert auf pflänzlichen Ölen wie Jojoba, Argan, Açai, organischen Karitè und Cupuacu Butter. Geeignet 

als Vorbereitungsbehandlung um die Haut von toten Zellen und Toxinen zu befreien.  
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Euro 40,00 – 20 Minuten 

Coffee Scrub  
Ein Körperpeeling mit tiefenreinigender  
Formel: Feinste Körnchen, aus Kaffeebohnen gewonnen, glätten 

die Haut und hinterlassen ein samtiges Gefühl. Das Stimuliert die 

Zellerneuerung, beschützt die Haut, dank der Antioxidant-Wirkung. 

Kaffee ist ein natürlicher Enzündungshemmer¸lindert Reizungen 

und Rötungen der Haut. Für Gesicht und Körper geeignet. Es macht 

eine angenehm geschmeidige Haut und hinterlässt einen tollen 

Duft. 

 Euro 85,00 – 50 Minuten 

ETNA – Behandlung zur Straffung der Haut und zur Verringerung 

von Zellulitis hat das Ziel, das Gewebe der Haut wieder weicher zu 

machen und zu stärken. Straffende Produkte werden mittels 

Peeling, Packung und Knet-Roll-Massagen aufgetragen. Die 

drainierende und lipolitische Wirkung wird angeregt, somit 

verbessert sich die Elastizität der Haut.  

Euro 115,00 – 80 Minuten 
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            Armonia Massage 

  Euro 45,00 – 20 Minuten 

  Euro 75,00 – 50 Minuten 

Euro 110,00 – 80 Minuten 

 

 

      Drainierende Massage 

   Euro 75,00 – 50 Minuten 

 

                

 

 

 

Kerzenmassage 

   Euro 85,00 – 50 Minuten 

 

KÖRPER UND 

SEELE IM 

HARMONIE            

 

Gönnen Sie sich den Genuss einer personalisierten Massage. 

Entspannen Sie sich in den erfahrenen Händen unseres Teams. 

 

Die drainierende Massage wird mit langsamen und rhythmischen 

Bewegungen durchgeführt, um das Lymphsystem anzuregen. Man 

fördert so das Ausscheiden von Toxinen, die Entspannung der 

Muskeln und die Straffung von Bindegewebe und Muskelfasern. 

Um die Auswirkung zu verstärken, wird diese Behandlung in 

Kombination zu einem Minzbeinwickel empfohlen. 

Die klassische Massage wird mit dem wohlriechenden Duft und den 

speziellen Inhaltsstoffen kombiniert was für ein absolutes Wohlfühl-

Erlebnis sorgt.  

Die kosmetische Butterkerzen bestehen aus organischen und 

umweltfreundlichen Inhaltsstoffen. Karité, Mango und Kakao Butter 

schenken nicht nur Feuchtigkeit, sondern sie stimulieren auch die 

Durchblutung und machen die Haut wunderbar weich. Eine echt 

einzigartige polysensorielle Erfahrung. Ideal als Paarbehandlung.   
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Reinigende Massage mit Garda Trentino 

Olivenöl, Reis und Kokos 

Euro 75,00 – 50 Minuten 

 

Hot Stones Massage 

Euro 85,00 – 50 Minuten 

Euro 120,00 – 80 Minuten 

 

Fußmassage Armonia 

Euro 45,00 – 20 Minuten 

 

 

 

Sanfte und milde Massage, die einen angenehmen Peelingeffekt hat 

und stark regenerierend wirkt, mit Jasmine Reispulver, Oliven und 

Kokosöl. Nach diesem Peeling fühlt sich die Haut fühlt 

sich total weich, geschmeidig und voller Feuchtigkeit an. 

 

Die Warmsteinmassage ist vor allem für seine entspannende und 

wärmeausstrahlende Wirkung bekannt. Bei dieser Massage spürt 

man sofort die wohlige Wärme, die den Körper durchfährt, den 

Geist beruhigen und die Sinne umhüllen. Diese Behandlung 

verbindet Wärme und Massage zu einer wohltuenden Einheit. 

 

Eine Fußmassage ist nicht nur entspannend, sie verbessert 
die Durchblutung der Füße und kann dabei helfen, den 

ganzen Körper zu behandeln. 

Bei dieser Massage werden bestimmte  Punkte am  

Fuß stimuliert, um körperliche Beschwerden und Verspannungen zu 

lösen. 
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Ayurveda bedeutet „Wissen vom Leben“  
und findet seinen Ursprung in der indischen 
Medizinlehre. Das Ziel von Ayurveda  
liegt darin, die drei Naturkräfte Vata,  
Pitta und Kapha, die für Bewegung,  
Wandel und Beständigkeit  
stehen, in Balance zu bringen. 
 

 

 

 

 

AYURVEDA 
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                     Udvarthana                                                              

Euro 85,00 – 50 Minuten 

 

 

 

 

                         Abhyanga 

Euro 85,00 – 50 Minuten 

Euro 110,00 – 80 Minuten 

 

 

Abhyanga mit Shirodara  

Euro 130,00 – 80Minuten   

 

 

Der gesamte Körper wird mit warmem öl und einer Mischung von 

ayurvedischen Kräuterpuder eingerieben. Sie warden Üeberrascht sein, wie 

sanft Ihre Haut durch dieses Peeling wird. Udvartana läßt sich auch local zur 

Beseitigung von Fettpolstern und oder zur Behandlung von Zellulitis 

einsetzen. 

Die Abhyanga-Massage gehört der Tradition der antiken indischen Lehre an. 

Sie zeichnet sich für ihre entspannende, spannungslösende und 

energetisierende Wirkung aus. Außerdem wird die Haut entschlackt und 

genährt. 

Der Stirnguss mit warmem Sesamöl ist eine der intensivsten Anwendungen im 

Ayurveda. Ein sanfter Strahl mit warmem Öl fließt hierbei über das dritte 

Auge im Stirnbereich, wo sich das sechste Chakra befindet. Es werden die 

verstecktesten Winkel des Geists erreicht, wodurch dem Körper ganzheitliche 

tiefe Entspannung garantiert wird. 
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ARMONIA FÜR KINDER
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Behandlungen für Kinder ab 6 bis 12 Jahren. 

Gesichtsbehandlung 

Geziehlte Pflegeprodukte und sanfte Massagen, 

um die zarte Haut der Jungen zu verwöhnen . 

Euro 45,00 – 20 Minuten 

Manicure und Pediküre für Kinder  

Stillvolle Nägel mit Trendfarben lackiert. 

Euro 35,00 – 20 Minuten 

Armonia Massage für Kinder 

Sanfte milde Massage mit Duftölen. 

Euro 45,00 – 20 Minuten 
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 WELLNESS    

   RITUALEN 
Coffee Ritual für Gesicht und Körper 

Ein ganz natürlich entgiftendes körperpeeling für den ganzen Körper. 

Lassen Sie sich mal richtig verwöhnen und erleben eine sanfte ernährende 

Massage mit wohlriechenden, organischen Butterölen für eine tiefe 

Erholung und Wohlbefinden. Euro 145,00 – 110 Minuten ca. 
 

Brione Ritual  

Geniessen Sie diese reminalisierende Körperpackung in Verbindung 

mit einer Massage für Füße und Rücken, um Ihr naturliches 

Gleichgewicht wiederzugewinnen. Euro 100,00 – 80 Minuten ca. 

 

            Bastione Ritual 

                                                                                                   Eine äußerst effektive Drainage der gestauten  

                                                                                                   Lympflüssigkeit zur Entschlackung und Entgiftung. 

                                                                                                   Das Ritual sieht ein Körperpeeling, eine Entwässerungsmassage in  

                  kombination mit Bein-Bandage mit Minze vor.  

                              Euro 130,00 – 100 Minuten ca. 
                                                                                                  

            Süßes Wohlbefinden Ritual                      Dieses Ritual inkludiert ein Vorbereitungskörperpeeling, eine lindernde  
           feuchtichkeitsspendende Packung mit weißer Ton und eine rein organische 
            Kerzenmassage. Besonders empfehlenswert auch bei Schwangerschaft.  
            Euro 110,00 – 80 Minuten ca. 
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RITUALEN FÜR 

PAARE 
IN CARE SUITE 

Das Gold vom Garda Ritual 

Gönnen Sie sich eine wohltuende reinigende 

PaarPeelingsmassage, die mit Olivenöl von Garda 

Trentino, Kokosnussöl und Reispulver durchgeführt 

wird. Danach haben Sie die Möglichkeit Ihre 

Zweisamkeit mit frischem Obst und Sekt zu 

genießen. Euro 210,00 – 90 Minuten ca. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’Ora Ritual 

Lassen Sie sich zu zweit verwöhnen. Auf Sie wartet ein 

tiefentspannendes Wilkommensritual für Rücken, eine Paar-

Kerzenmassage mit rein organischen Butterölen und eine 

feuctichkeitsspendende Gesichtsmaske. Euro 230,00 – 90 

Minuten ca. 

Paarmassage  

Die ideale Enspannungsmassage für Verliebte. Gönnen sie 

sich den Genuss eines eizigartigen Augenblicks voller 

Intimität. 

Euro 150,00 – 50 Minuten ca. 
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FITNESS CENTER 
AKTIVITÄTEN MIT BETREUER 
ODER FITNESS TRAINER: 

FITNESSBEREICH REGELN 

· Zutritt nur mit sauberen Turnschuhen und  

Sportkleidung (bitte keine Bademäntel, Badeanzüge  und 

Badeschuhe anziehen). 

· Nach der Benützung der Geräte sind diese mit den  

entsprechenden Disinfektionsmitteln zu reinigen,  beim  

Respekt gegenüben den anderen Gästen.  

· Aus Versicherungsgründen haben Kinder unter  14 

Jahren keinen Zutritt zum Fittnessbereich.  



 

 



 

 ARMONIA BON TON 
Reservierungen 

Damit wir Ihre Wünsche hihsichtlich des Datums und der 

Uhrzeit der von Ihnen ausgewählten Behandlungen 

berücksichtigen können, bitten wir Sie darum, die SPA 

Termine im Wellnessbereich zum Zeitpunkt der  

Zimmerreservierung oder am Tag Ihrer Anreise zu buchen. 

Gerne nehmen wir Ihre Reservierungen an unserer SPA 

Rezeption entgegen: 

Telefonnummer: 0464/566755 

E-mail: armonia@dulacetduparc.com 

Gesundheitsprobleme 

Wenn Sie gesundheitliche Beschwerden haben, sollten 

Sie diese bei der Buchung angeben, da bestimmte 

Behandlungen unter Umständen für Sie nicht geeignet 

wären.  

Bitte weisen Sie uns auch auf eventuelle Allergien oder 

besondere Zustände (z.B. Schwangerschaft) hin. Da 

Schwangerschaft eine besondere emotionale Zeit ist, 

bieten wir Ganzkörpermassagen nur ab 14. Woche an. In 

jedem Fall bei Ihrer ersten Behandlung, werden Sie am SPA  

Rezeption ein bestimmtes Gesundheitsformular ausfüllen. 



 

Empfang 

Wir empfehlen Ihnen 5 Minuten vor Ihrer Behandlung mit 

Bademantel und Badeschuhen an der SPA Rezeption 

einzutreffen. Wir bitten um Ihr Verständnis dafür, dass Ihr 

vespätetes Eintreffen mit Rücksicht auf nachfolgende Gäste 

zu einer Verminderung Ihrer Behandlungszeit führen kann, 

bei voller Verrechnung der Anwendung  

Die Direktion übernimmt keine Haftung für unbeaufsichtigte 

Gegenstände, Schmuck und Wertsachen im SPA Bereich. Wir 

übernehmen keinerlei Verantwortung bei Unfällen. 

Terminabsage 

Bitte geben Sie uns so schnell wie möglich Bescheid, wenn 

Sie Ihren Termin nicht wahrnehmen können. Stornierungen 

teilen Sie uns bitte mindestens 24 Stunden vor 

Behandlungsbeginn mit. Bei kurzfristigen Änderungen und 

Absagen wird die Anwendung zu 100% in Rechnung gestellt. 

Äußern Sie bitte Ihre Wünsche und Präferenzen Wer sich 

unwohl dabei fühlt, von einem Mitarbeiter des anderen 

geschlechts massiert werden, äußert diese fruehzeitig. Wir 

freuen uns darüber, Ihrem Wunsch entgegenzukommen. 

Wellnessbereich 

Unsere SPA-Abteilung ist eine Oase der Ruhe und  

Entspannung. Bitte unterstützen Sie diese Amosphäre. Um 

Ihre pure Erholung gewährleisten zu können, bitten wir Sie 

Mobiltelephone im Wellnessbereich auszuschalten und sich 

in einem angenehm ruhigen Ton zu unterhalten. Die 

Saunalandschaft sollte ohne Badeanzug und Badeschlappen 

betreten werden. Im Whilrpool und im Relaxraum sollte 

Badeanzug anziehen. Für Kinder und Jugendliche unter 16 

Jahren ist der Zutritt zum Wellnessbereich und Ruhezonen 

verboten. Das personal hat jederzeit das Recht einzugreifen, 

sollte das Reglement nicht eingehalten werden. 

Unser Team Armonia bedankt sich sehr für Ihre Aufmersamkeit 

und wünscht Ihnen einen angenehmen Aufenthalt. 



 

CRISTALLO POOL 
SCHWIMMBADREGELUNG 

· Der Zutritt zum Schwimmbad ist für begleitete Kinder erlaubt, die stets von den Eltern betreut und bewacht  

 werden müssen. 

· Kinder unter 3 Jahren mussen Schwimmwindel tragen. 

· Wir bitten Sie im Schwimmbad und in den angrenzenden Räumlichkeiten nicht nackt zu werweilen. 

· Bitte betreten Sie das Schwimmbad mit keine Schuen sondern mit den zur Verfügung gestellten Badeslippern. · Bitte 

unterhalten Sie leise und schränken Sie di Handynützung ein.  

· Es ist verboten in das Wasser zu springen, laut zu spielen, und die Liegestühle troz Abwesenheit zu besetzen. · Die 

Nutzung von Flossen, Tauchmasken, schwimmenden Gegenständen sowie das Spielen mit Bällen   und L uftmatratzen ist 

untersagt.  

· Falls Sie irgendetwas benötigen sollten, steht unser Bademeister Ihnen sehr gerne zur Verfügung. 

· Aus Gründen der Vertraulichkeit, ist die Verwendung von Kamera und Fotoapparat untersagt. 

   Andersfalls braucht man eine Genehmigung des Hotelpersonals. 

· Das Personal hat jederzeit das Recht einzugreifen, sollte das Reglement nicht eingehalten werden. 

Wassertiefe des Pools  

1,20 m 

Temperatur des Wassers  

28°-31° 

Uhrzeit 

Jeden Tag von 8.00 bis 19.00 Uh 



  

 



 

ÖFFNUNGSZEITEN 
BEAUTY 

9.00 – 13.00 / 14.00 – 19.00 

WHIRLPOOL & SAUNA  

Mon – Fri: 14.00 -19.00                                                                              

Sat – Sun: 9.00 – 19.00                                            

 

CRISTALLO POOL  

8.00 – 20.00 
 

 

 

Wir freuen uns auf Ihre 

Anfragen vor Ihrer Ankunft: 

 

 Tel. Armonia: 0464 566755  
 

Telefono interno 755  
 

armonia@dulacetduparc.com 

 

Du Lac et Du Parc Grand Resort 

Viale Rovereto, 44 

38066 Riva del Garda (Trento) 

– Italy Tel. +39 0464 566600 

Fax +39 0464 566566 

 
info@dulacetduparc.com  

 

 

 

www.dulacetduparc.com  
 
 

 
 
#armoniaspa 

mailto:info@dulacetduparc.com
http://www.dulacetduparc.com/


 

 



 

 

 


